Socialmente Ladispensabiti.

MENU INVERNALE

MENU INVERNALE PRIMA SETTIMANA PRANZO

MENU SETTIMANALE PRANZO
DAL AL
LUNEDI
- Pastaal ragu - Uovasode (3) Tris di verdure*
H *
:’1'5’; 9.10,12] ALTERNATIVE
MARTEDI FISSE

- Risotto con - Scaloppa di Cavolfiori*
zucca* pollo/tacchino al
(3,6,7,9,12) vino bianco* Primo:

{1,3,6,9,10,12) -Pasta in bianco {1,6,10)
-Pastina in brodo
MERCOLEDI (1,6,10,12}

- Pastaal - Polpettine* Spinaci all’olio* Secondo:
pomodoro (1,6,3,7,9,10,11) -Affettati
(1,6,9,10) (martadella 8)

-Formaggio fresco (7)
GICVEDI Contorni:

- Ravioli di magro - Cotoletta alla Piselli* -Purea di patate (7,12} 0
burro e salvia* milanese* verdura (6,9,12)
{1,3,6,7,10) (1,3,6,7,9,10,11} -Insalata (12)

VENERDI

- Risotto ai frutti - Pesce persico e Melanzane*

di mare® vino bianco*
(2,4,12,14) (4,12)
SABATO

- Gnocchialla - Pollo al forno* Cipolline*
romana* {6,9,12)

(1,6,7,10)
DOMENICA

- Cannellonidi - Sformato di Taccole
magro* zucchine* (3,7)

(1,3,6,7,9,10)

GLI ALIMENTI INSERITI NEL MENU' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE
DI UNO PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11, D.1gs. 109/92. In sede di screening verranno richieste le allergle ed intolleranze
rispetto agli allergeni elencati, al fine di proporre alternative compatibili con le stesse

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate
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MENU INVERNALE

Surialmente Todéispeosaliili.
MENU INVERNALE PRIMA SETTIMANA CENA
MENU SETTIMANALE CENA
D AL
LUNEDI

- Minestrone con - Manze bollito* Fagiolini al

riso* (6,9,12) (6,9,12) burro*(7)
MARTEDI

- Minestra di patate - Merluzzo Zucchine
e zucchine* gratinato* trifolate* ALTERNATIVE
(6,9,12} (1,4,6,10,12) FISSE

MERCOLEDI
- Passato di - Gorgonzola (7) Polenta (6) Primo:
verdure* (6,9,12) -Pasta in bianco (1,6,10)
-Pastina in brodo
{1,6,10,12)
GIOVEDI Secondo:

- Zuppadicarote e - Tortasalata di Finocchi -Affettati
cavolfiore con verdure* gratinati* (mortadella 8}
crostini (1,3,6,7,9,10,11) (1,3,6,7,10) -Formaggio fresco (7)
{1,6,9,10,12) Contorni:

-Purea di patate (7,12)
VENERDI o verdura (6,9,12)

- Pasta e ceci - Supreme di pollo Fagiolini -Insalata (12)
{1,6,9,10) alle erbe* (6,9,12) all'olio™*

SABATO Frutta cotta

- Passato di - Involtino di Patate al
cannellini * prosciutto e forno*
(6,9,12} formaggio (7)

DOMENICA

- Riso e bisi* - Arrosto di Carote al

(6,9,12) vitello*(6,9,12) burro*(7)

GLI ALIMENTI INSERITI NEL MENU' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE
DI UNO PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI {ai sensi del Reg. CE 1169/11, D.Lgs. 109/92. In sede di screening verranno richieste le allergie ed intolleranze
rispetto agll allergeni elencati, al fine di proporre alternative compatibili con le stesse

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate

/ﬂ—«-—:—s....i ___________
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Sovialimente Indizpensabili,

MENU INVERNALE

MENU INVERNALE SECONDA SETTIMANA PRANZO

MENU SETTIMANALE PRANZO

DAL AL
LUNEDI
- i R * iardiniara®
Gnocch|dal pisto I(RﬁogsI;eef Giardiniera ALTERNATIVE
e pomodoro ,9,
(1,3,6,7,8,10) FISSE
MARTEDI ‘
- Pizza (1,6,7,10) - Prosciutto cotto Piselli e carote* ano‘:
-Pasta in bianco
{1,6,10}
MERCOLEDI -Pastina in brodo
- Risotto alla - Polloalla Caponata® (;’6‘10;’12_)
parmigiana cacciatora* :;:fon °f
(3,6,7,9,12) (6,9,12) -Aftettat
{mortadella 8)
GIOVEDI -Formaggio fresco (7)
- Tortellini al - Spezzatino con Contorno nel Cc.mtorm:
_— -Purea di patate {7,12)
pomodoro piselli e patate* secondo
(1,3,6,7,9) (6,9,12) o verdura (5,9,12}
e " -Insalata (12)
VENERDI
- Pastaal tonno - Merluzzo Carote
{1,4,6,9,10) gratinato* prezzemolate*®
(1,4,6,10,12)
SABATO
- Riso incagnone - Trippa con fagioli* Broccoli*®
{3,6,7,9,12)
DOMENICA
- Lasagne alla - PRIMO PIATTO Melanzane
bolognese UNICO grigliate*
{1,3,6,7,9,10,12)

GLI ALIMENT] INSERITI NEL MENU' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE
1 UNO PIU DEI SEGUENTI ALLERGEN! {ai sensi del Reg. CE 1169/11, D.Lgs. 109/92. In sede di screening verranno richieste le allergie ed intolleranze
rispetto agli allergeni elencati, al fine di proparre alternative compatibili con le stesse

1 piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate
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MENU INVERNALE

Socialmente Tlispensahili.

MENU INVERNALE SECONDA SETTIMANA CENA

MENU SETTIMANALE CENA
DAL AL
LUNEDI
- Minestrone di - Persicoin - Patate al forno*
verdure* (6,9,12} umido* (4,12)
ALTERNATIVE
MARTEDI FISSE
- Pasta e fagioli - Polpettine in - Zucchine al
{1,6,9,10,12) umido* vapore® i
(1,6,3,7,9,10,11) Primo:
-Pasta in bianco (1,6,10)
VIERCOLEDI -Pastina in brodo
- Tortellini in - Tortasalata* - Finocchi* (1’6‘10512-)
brodo* (1,3,6,7,9,10,11) Se]ff"" 0:
(1,3,6,7,9,10,12) -Affettati
{mortadella 8)
GIOVEDI -Formaggio fresco (7)
- Zuppa diverdura - Frittata con - Spinaci al burro* Cc?ntorm:
con riso* [6,9,12) verdure* (3,7) (7) -Purea di patate (7,12)
e ! o verdura (6,9,12)
-insalata (12}
VENERDI
Minestra di ceci Scalopplne al Ca’vo-lﬂorl Frutta cotta
(6,9,12) limone all'olio*
(1,3,6,9,10,12}
SABATO
- Cremadi - Primo sale {7) - Zucchine
zucca*{6,9,12) trifolate*
DOMENICA
- Pastae lenticchie - Arrosto di - Fagiolini*
{1,6,9,10,12) vitello* {6,9,12)

GLI ALIMENTI INSERITI NEL MENU' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZICNE DEL PIATTO, TRACCE
DI UNO PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI {ai sensi del Reg. CE 1169/11, D.Lgs. 109/92. In sede discreening verranno richieste le allergie ed intolleranze
rispetto agli allergeni elencati, al fine di proporre alternative compatibili con le stesse

| piatti contrassegnati con (*) possona essere preparati con materie prime congelate/surgelate
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Sovialmente Tlizpensabili.

MENU INVERNALE

MENU INVERNALE TERZA SETTIMANA PRANZO

MENU SETTIMANALE PRANZO

DAL AL
LUNEDI
- Pastaal Polpettine al Tris di
pomodoro sugo* verdure®
{1,6,9,10) {1,6,3,7,9,10,11)
MARTEDI
- Tortellini burro - Cotolettaalla Zucchine
salvia* milanese* trifolate*®
(1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10,11)
MERCOLEDI
- Risotto alla - Lonza ai porri* Coste saltate
zucca* con olive e
{3,6,7,9,12) capperi*
GIOVEDI
- Pasta - Goulash con Insalata
all'ortolana polenta*
(1,6,9,10) (6,9,12)
VENERDI
- Risotto ai frutti - Persico Carote
di mare pomodoro olive all’olio
(2,4,12,14) e capperi* saltate*
(4,12)
SABATO
- Mezze penne - Scaloppine di Spinaci al
con broccali tacchino* burro* (7)
(1,6,10) (1,3,6,9,10,12)
DOMENICA
- lLasagnealla - PIATTO UNICO Fagiolini®
bolognese
{1,3,6,7,9,10,12}

ALTERNATIVE FISSE

Primo:

-Pasta in bianco {1,6,10)
-Pastina in brodo (1,6,10,12)
Secondo:
-Affettati
(mortadella 8)
-Formaggio fresco {7)
Contorni:

-Purea di patate (7,12} o
verdura (6,9,12)
-Insalata (12)

GLI ALIMENTI INSERITI NEL MENU' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE
DI UNC PIU DEI SEGUENTI ALLERGEN] (ai sensi del Reg. CE 1169/11, D.Lgs. 109/92. In sede di screening verranno richieste le allergie ed intolleranze
rispetto agli allergeni elencati, al fine di proporre alternative compatibili con le stesse,

| piatti contrassegnati con (*} possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate

/4‘4_..‘.,.---____
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elleuno

Socialmente Tidizpensahili,

MENU INVERNALE

MENU INVERNALE TERZA SETTIMANA CENA

MENU SETTIMANALE CENA
DAL AL
LUNEDI
- Minestrone con - Bresaola Piselli con
pasta* all'inglese (12) pancetta®
{1,6,9,10,12)
MARTEDI
- Tortellini in - Pesce pangasio Erbette
brodo* gratin® all'olio*
{1,3,6,7,5,10,12) (1,4,6,10,12)
MERCOLEDI
- Pasta e patate* - Ricotta (7) Broccoletti
{1,6,9,10,12) saltati*
GIOVEDI
- Passato di - Uova sode (3) Patate
verdura * prezzemolate®
(6,9,12}
VENERDI
- Stracciatella alla - Petto di pollo al Finocchialla
romana* vingo bianco™® parmigiana
(1,3,6,7,10,12) (12) (3,7)
SABATO
- Risoe - Sformato Cavolfiori
prezzemolo zucchine e gratinati*
(6,9,12) formaggio (3,7) (1,3,6,7,10)
DOMENICA
- Zuppadi - Bruscitt* Polenta (6)
verdure* {6,9,12)
(6,9,12}

ALTERNATIVE FISSE

Primo:

-Pasta in bianco (1,6,10)
-Pastina in brodo {1,6,10,12)
Secondo:
-Affettati
{mortadella 8)
-Formaggio fresco (7)
Contorni:

-Purea di patate (7,12) 0
verdura (6,9,12)
-Insalata (12)

Frutta cotta

GLI ALIMENTI INSERITI NEL MENU' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE
DI UNQ PIU DEF SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11, D.Lgs. 109/92. In sede di screening verranno richieste le allergie ed intolleranze
rispetto agli allergeni elencati, a1 fine di praporre alternative compatibili con le stesse.

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate

ALL/02.MA.75 Rev. 1 del 07/06/2019
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Sacighoente Tndizpensahili.

MENU INVERNALE

MENU INVERNALE QUARTA SETTIMANA PRANZO

MENU SETTIMANALE PRANZO
DAL AL
LUNEDI
- Pastacon Polpetta in Caponata*
zucchine e umido®
prasciutto* {1,6,3,7,9,10,11)
(1,6,10)
MARTEDI
- Pizza Petto di pollo* Melanzane
margherita grigliate*
{1,6,7,10)
MERCOLEDI
- Risotto ai Arista alla Fagiolini*
funghi® toscana®*
{3,6,7,9,12} {6,9,12)
GIOVEDI
- Ravioli Scaloppine al Spinaci al
pannae vino bianco e burro* (7)
prosciutto prezzemolo*
(1,3,6,7,10) (1,3,6,9,10,12)
VENERDI
- Pastaal Persico al Broccoli*
tonno forno* (4,12)
(1,4,6,9,10)
SABATO
- Pastaal Bresaola con Insalata mista
forno* grana (3,7) con rucola (12)
{1,3,6,7,9,10,
12)
DOMENICA
- Polenta(6) Cassoeula®* Pisellie
(6,7,9,12) carote*

ALTERNATIVE FISSE

Primo:

-Pasta in bianco (1,6,10)
-Pastina in brodo {1,6,10,12)
Secondo:
-Affettati
{mortadella 8)
-Formaggio fresco (7)
Contorni;

-Purea di patate (7,12} o
verdura {6,9,12)
-Insalata (12}

GLI ALIMENTI INSERITI NEL MENY' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE
DI UNO PiU DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi de! Reg. CE 1169/11, D.Lgs. 109/92. In sede di screening verranno richieste le allergie ed intolleranze
rispetto agli allergeni elencati, al fine di proporre alternative compatibili con le stesse.

| piatti contrassegnati con {*} possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate

ALL/02.MA.75 Rev. 1 del 07/06/2019
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MENU INVERNALE

Sovialmente Tndispensaliti.
MENU INVERNALE QUARTA SETTIMANA CENA
MENU SETTIMANALE CENA
DAL AL
LUNEDI

- Zuppadi - Svizzera con - Giardiniera*
verdura con formaggio*
crostini* (7)

(1,6,9,10,12)
_ ALTERNATIVE FISSE
MARTEDI

- Tortelliniin - Merluzzo - Erbette all'olio*
brodo* gratinato* Primo:
(1,3,6,7,9,10,12) (1,4,6,10,12) -Pasta in bianco {1,6,10}

_ -Pastina in brodo (1,6,10,12)
MERCOLEDI Secondo:

- Pasta e fagioli - Carpaccio di - Zucchine -Affettati
cannellini* tacchino* trifolate* {mortadella 8)
{1,6,9,10) {12) -Formaggio fresco (7)

Contorni:
GIOVEDI -Purea di patate (7,12) o

- Risoe - Pollo bollito - Finocchi gratin* verdura (6,9,12)
prezzemolo {cosce) (1,3,6,10) -Insalata (12}
(6,9,12) {6,9,12)

VENERDI Frutta cotta

- Minestrone con - Frittata di - Carote alla

pasta* (6,9,12) zucchine* crema* (3,7)
{3,7}
SABATO

- Zuppa - Arrosto di - Patate al forno*
lombarda* vitello*
(6,9,12) {6,9,12)

DOMENICA

- Minestra di - Prosciutto - Tris di verdura®
lenticchie cotto e ricotta
(6,9,12) {7)

GLI ALIMENTI INSERITI NEL MENU' POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INQICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE
DI UNQ PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI {ai sensi del Reg. CE 1169/11, D.Lgs. 109/92. In sede di screening verranno richieste le allergie ed intolleranze
rispetto agli allergeni elencati, al fine di proporre alternative compatibili con le stesse.

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate/surgetate
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